
LE ALCHIMIE
DELL'ANIMA

W E E K E N D  D I
S C R I T T U R A
C R E A T I V A  E
S C R I T T U R A  T E R A P I A

Quali sfumature ha la
nostra anima che non
riusciamo a cogliere?
Sapremo percepirle e
descriverle utilizzando
la poesia? 
Quali sono i piloti
automatici che
prendono il nostro
controllo quando
siamo inconsci? 
Scriviamo per stare
meglio, scriviamo per
vivere più poesie!

I N I Z I O  A T T I V I T À  V E N E R D Ì  1 5
L U G L I O  O R E  1 8 . 3 0 ,  F I N E  A T T I V I T À
D O M E N I C A  1 7  L U G L I O  O R E  1 8 . 3 0
P R E S S O  C A '  M A T T A  ( B G )
P E R  I N F O  E  P R E N O T A Z I O N I :
I N F O @ R U M I N I C O L A C R I P P A . C O M



48 ore immerse nella natura
del bosco, nella scrittura e
nella meditazione, in cui
utilizzeremo la poesia come
occasione per entrare in
contatto con noi stessi. 
Utilizzeremo il corpo per
portare maggiore presenza al
nostro sentire, e scrivere
sarà uno svelare i nostri
mondi nascosti.
Prendendo ispirazione
dall'omonimo libro, la poesia
sarà amica, amante e
compagna di balli e emozioni
pure, in un tuffo nelle nostre
alchimie dell'anima.

LE ALCHIMIE
DELL'ANIMA

Il seminario residenziale si tiene
presso la struttura Ca' Matta, in
provincia di Bergamo
I posti sono limitati a 10.
Costo del weekend è di 290€
per chi si iscrive entro il 15
giugno, 320€ per chi si iscrive
dopo. 
Il costo comprende soggiorno,
pensione completa e tutte le
attività.


