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Il mondo necessita di arte, ora più che mai.
Perché senza bellezza e intimità il nostro

tempo si ridurrebbe a sopravvivenza, a tecnica.
Il tempo non è denaro: è arte. E necessitiamo

di trasformare la nostra vita in un'opera
d'arte. Il poeta nel bosco vede storie, sente
emozioni. La scrittura creativa può e deve

educare a guardare diversamente al mondo, a
viverlo più intensamente. La via poetica per
educare il nostro sguardo. La via poetica per

sprofondare nel vivere, nel viverci. 

 
WWW.RUMINICOLACRIPPA .COM
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*Primo Livello
L'AUTOBIOGRAFIA:

Come strutturare una
storia e come usare la

scrittura creativa per vivere
meglio

 
*Secondo Livello 

L'ARCO DI TRASFORMAZIONE
DEL PERSONAGGIO:

Osservare Simba per
trasformarsi interiormente 

 
*Terzo Livello
IL DIALOGO:

Sei passi per comunicare
più autenticamente e fare
dialogare meglio i nostri

personaggi
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*Primo Livello
LA CREATIVITÀ:

Dalla scrittura come terapia
alla meditazione come gioia

 
*Secondo Livello 

MEDITANDO LA POESIA:
Fare poesia per meditare,
meditare per fare poesia

 
*Terzo Livello

IL DIARIO DELLA
GUARIGIONE:

Come tenere un diario di
bordo della nostra

consapevolezza per guarire
le nostre ferite

 
 
 
 

 


